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VISIÓN 

Una emprendedora consciente tiene una gran visión que tiene que ver con impactar, influir, ayudar,

crear un mundo mejor.

 

La visión define las metas individuales y colectivas que pretendemos conseguir en el futuro. Es tu sueño, la

fantasía de tu escenario ideal a conseguir en unos años. Consiste en que imagines, con la máxima claridad

posible, el desarrollo y el crecimiento de tu negocio, de ti como ser humano y emprendedora, de los clientes a

los que ayudas y del mundo del futuro. 

Cierra los ojos y sueña. Porque todo sueño, comienza siempre con una visión. Imagina ese mundo ideal, en el

que todo lo que sueñas es posible. 

Puedes hacer un 'Vision Board' con imágenes y colgarlo en tu pared, y escribir esa visión para repetirla y

visualizarla cada día. Imagina, siente, y lo más importante es que te lo creas, porque de esa manera crearás tu

propia realidad. 

Para poder manifestar realidad, tenemos que ser muy claras en lo que queremos. Visualizar es un ejercicio

potente, pero también nos hará tomar mejores decisiones y detectar las señales que aparecen en el camino.

Responde lo más claramente a estas preguntas. El universo entiende de claridad y la escritura es una técnica

poderosa para crear realidad y crear conexiones cerebrales. 

¿Qué desearías estar haciendo dentro de unos años? 

¿Con quién? (clientes, socios, comunidad…) 



¿En cuántas personas están influyendo? ¿Cómo? 

¿Cómo estás impactando a las personas que ayudas y al mundo? 

¿Cuál sería tu estilo de vida ideal? Imagina tu día ideal desde el inicio al final.

Dónde vives, a qué hora te despiertas, qué comes, con quién te relacionas,

clientes, tus socios, colaboradores, amigas, qué hacer, cómo te sientes…

 

¿Qué tipo de productos has lanzado? 
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Resume tu visión en una sola frase que te haga sentir expansiva, ilusionada,

motivada.

 

¿Cómo es el negocio que amas tener? 
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Ahora que ya has tomado consciencia de quién eres, dóndes estás, y qué quieres, ya tienes más claridad para

establecer objetivos, es decir, algo concreto que quieras lograr en un tiempo determinado, por ejemplo de 1 a

3 meses.

Cuanto más específica seas, más enfocada podrás estar. El universo entiende de claridad.

En función de dónde estés, te pondrás unos objetivos. 

Ejemplo: Si ya tienes un proyecto, un objetivo puede ser digitalizarlo. Si tienes 5 clientes tu objetivo puede ser

llegar 30. 

OBJETIVOS 



Objetivo 3:

Objetivo 4:

 

Objetivo 2:

 

Objetivo 1: 
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Objetivo 5: 
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Una vez que tienes los objetivos, pregúntate: ¿Cómo lo vas a lograr? El universo te mandará las señales

seguro, si estás en modo búsqueda, y accionas las oportunidades.



 

E M P R E N D E D O RE M P R E N D E D O R

C O N S C I E N T E  D I G I T A LC O N S C I E N T E  D I G I T A L   

AA


