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Sabes que tienes un propdsito, y es influir en miles de personas con tu mensaje. Por eso es clave que puedas
comunicar con autenticidad y desde tu esencia quien eres y a lo que has venido, y asi conectar con tu
audiencia para poder ayudarles en su proceso de transformacion.

Este cuaderno de ejercicios, a través de preguntas poderosas, te va a servir como guia para saber quien eresy
reflejar tu esencia y tu historia en tu negocio.

Para poder cumplir con tu propdsito, primero que has de hacer ese viaje interior de autoconocimiento, para
luego expandirte y desarrollar tu creatividad, tus talentos, tu valor, disfrutando y fluyendo haciendo aquello
que amas.

Desde ahi, crearemos una propuesta de valor y un proyecto alineado con quienes somos, y lo comunicaras al
mundo, creando una marca consciente e influyente con la que materializar tu visidn, convirtiéndote en una
Emprendedora Consciente y Abundante.

TU HISTORIA

Estas en el momento perfecto, y has vivido todas las experiencias que necesitabas para evolucionar. Gracias
a todos los desafios, aprendizajes, miedos, logros, decisiones y todo el camino recorrido en tu vida has
aprendido y te has desarrollado con ser humano y como emprendedora.

Ademas ya desde que naciste contabas con talentos innatos, y con una personalidad propia que te hacer ser
quien eres.

Tu historia determina tu misién y vision. Tu pasado es la llave de tu futuro.

¢ Tu proyecto surgio al superar un problema a personal? ;0 de ver un problema en el
mundo/personas que sientes la necesidad de solucionar?
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.0 quizas era tu vocacion desde que eras pequena? ;0 simplemente fue
consecuencia de un camino de vida y aprendizaje que te convirtié en experta en
algun area?

.Como ha sido ese camino? ;Qué sucesos en tu vida le dan forma a tu negocio?

;Qué te hallevado a estar donde estas y a querer ayudar a la gente con tu don, tus
conocimientos y aprendizajes? ;Cuando y como tomaste esa decision?
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.Hubo en algiin momento una ruptura que te hizo cambiar de rumbo o direccion
para estar ahora donde estas? ; Un punto de inflexion? ;Algo que nunca volvio a
ser igual?

. Qué te quema por dentro que te va hacer no parar nunca de aprender y ayudar a
través de tu empresa? ;Por qué?

.En funcion de tu historia, de lo que has pasado, superado, de tus experiencias, ;a
qué tipo de personas crees que podrias ayudar mejor? Con las que mejor conectas,
entiendes sus problemas...
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.Cual es tu formacion y estudios? Puedes ser oficial, o autodidacta. Todas las
metodologias en las que te has formado o has estudiado.

TG experiencia profesional con clientes, hitos conseguidos, reconocimientos..

Con toda tu historia y camino recorrido, aprendizajes, formacion, conocimiento,
experiencias, talentos innatos, aptitudes aprendidas, ;En qué eres ahora experta?
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TU MISION

La mision de tu proyecto define principalmente cual es tu labor o actividad en el mundo. Para ello cuentas con
tus talentos y habilidades, y con aquello que te gusta hacer. El vehiculo sera tu empresa o proyecto. Tu misién
es tu propdsito, aquello que has venido a hacer para ayudar a los demas, para servir.

Para definir la mision de tu proyecto, te ayudara responder algunas de las siguientes preguntas:

. Qué haces? ;A qué te dedicas?

.Qué te hace diferente de los demas?

.Cuales son tus dones o talentos innatos?
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;Para qué recurre a ti la gente? ;Qué tipo de cosas te preguntan tus amigos,
familiares, clientes? ;Como les ayudas?

. Qué te hace diferente a los demas? ;Qué es lo que tus clientes/amigos
encuentran en ti especial? Desde tu manera de ser, a tu forma de ver la vida, de
actuar...

{Qué problemas de la gente o del mundo te frustran o te dan rahia y te gustaria
solucionar?
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Imagina que el dinero no es una limitacion. ;Qué harias si no tuvieras que pensar en
él?

.Con qué actividades disfrutas? ;Qué te divierte?

.Con qué arquétipo te sientes mas identificada? ;Qué llamada interna tienes?

- Exploradora: explorar todo lo que la vida tiene por ofrecer.
- Sabia: descubrir la verdad y crecer.
- Sonadora: crear armonia y felicidad.
- Guerrera: dejar huella y conseguir éxito.
- Maga: transformar el mundo.
- Activista: cambiar el statu quo.
- Bromista: inyectar diversion en el dia a dia.
- Apasionada: traer amor y conexion.
- Social: crear comunidades.
- Lider: ayudar a otros a empoderarse.
- Sanadora: cuidar a los demas.
- Creadora: crear y ayudar a otros a innovar.
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Ahora resume en una frase tu propodsito y la manera en la que lo vas a materializar
a través de tu proyecto consciente.

Mi propadsito de vida es/ Yo vine a este mundo para...

Para ello cuanto con mis talentos y dones principales

El vehiculo/emprendimiento la forma para llevarlo a cabo es:
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